Аннотации к программе спортивной подготовки МБУ ДО ДЮСШ №5 по художественной гимнастике

Наименование программы:
«Программа спортивной подготовки по виду спорта художественная гимнастика»

Утверждена: приказ по МБУ ДО ДЮСШ№ 5 № 346 от 01.07.2015 г. 

Вид программы:  программа спортивной подготовки

Нормативно-правовое обеспечение:

· Федеральный закон от 04.12.2007 №329-ФЗ (ред. от 23.06.2014) «О физической культуре и спорте в РФ»;
· Приказ Минспорта РФ от 05.02.2013 №40 «Об утверждении Федерального стандарта  спортивной подготовки по виду спорта художественная гимнастика »;
· Приказ Минздравсоцразвития РФ от 09.08.2010 №613-н «Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий»;
· Приказ Минспорта РФ от 27.12.2013 №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта».
Направленность программы:  физическое воспитание и совершенствование спортивного мастерства лиц, проходящих спортивную подготовку,

Цель программы: планомерная подготовка спортсменов начального, среднего  и высшего уровня в условиях деятельности детско-юношеских спортивных школ в соответствии с действующими федеральными стандартами.
Возраст обучающихся:  6-17 лет
Продолжительность реализации программы: 11 лет
Этапы подготовки:


начальной подготовки – 3 года;


тренировочный этап (этапе спортивной специализации) – 5 лет;


на этапе совершенствования спортивного мастерства – 2 года;

на этапе высшего спортивного мастерства – 1 год.

Виды подготовки:

Теоретическая подготовка

Техничес кая подготовка 

Тактическая подготовка 

            Физическая подготовка

Психологическая подготовка
Режим занятий: 

Продолжительность учебного года 52 недели, в том числе 46 недель непосредственно в условиях спортивной школы, и 6 недель в условиях спортивного лагеря или по индивидуальным планам обучающихся на период их активного отдыха.

Формы организации процесса обучения: 

индивидуальные и групповые теоретические и практические занятия, соревнования, тренировочные сборы.

Программный материал содержит сведения о теоретической, технической, тактической, физической и психологической подготовке юных гимнасток, воспитательной работе, антидопинговом обеспечении.  

Ожидаемый результат:

1) Результатом реализации Программы является:

На этапе НП:

- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;

- формирование широкого круга двигательных умений и навыков;

- освоение основ техники по виду спорта тяжелая атлетика;

- всестороннее гармоничное развитие физических качеств;

- укрепление здоровья спортсменов;

- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий по виду спорта тяжелая атлетика.

На Т(СС) этапе:

- повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической и психологической подготовки;

- приобретение опыта и достижение стабильности выступления на официальных спортивных соревнованиях по виду спорта тяжелая атлетика;

- формирование спортивной мотивации;

- укрепление здоровья спортсменов.

На этапе ССМ:

- повышение функциональных возможностей организма спортсменов;

- совершенствование общих и специальных физических качеств, технической, тактической и психологической подготовки;

- стабильность демонстрации высоких спортивных результатов на региональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях;

- поддержание высокого уровня спортивной мотивации;

- сохранение здоровья спортсменов.

На этапе ВСМ:

- достижение результатов уровня спортивных сборных команд РФ;

- повышение стабильности демонстрации высоких спортивных результатов во всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях.

